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PALINSESTO CORSI DI ATTIVITA SPORTIVA

GINNASTICA FINALIZZATA ALLA SALUTE ED AL FITNESS
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9.15-10.00 AroiE Dynamic Wellback v Wellback FUNZIONALE Wellback Dynamic
-10-1U. RESPIRO & | (i |
CONSAPEVOIEZA FUNZIONALE PILATES e SCHIENA IN SALUTE ’ ‘\‘ POSTURALE SCHIENA IN SALUTE FUNZIONALE
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10.15-11.00 - |
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Dynamic Dynamic FUNZIONALE
J ‘. FUNZIONALE FUNZIONALE POSTURALE
‘ Dynamic |

FUNZIONALE
GINNASTICA
18.00-18.45 FUNZIONALE Dynamic Wellback Dynamic Wellback Dynamic Wellback
) ) POSTURALE FUNZIONALE SCHIENA IN SALUTE FUNZIONALE PILATES FUNZIONALE SCHIENA IN SALUTE
TOTAL BODY Dynamic FUNZIONALE TRX CIRCUITO AL Dynamic FUNZIONALE Dynamic
19.00-19.45 ALLENAMENTO IN
TONIFICAZIONE FUNZIONALE POSTURALE SOSPENSIONE FEMMINILE FUNZIONALE POSTURALE FUNZIONALE

. TRX
Wellback Dynamic G.A.G. FITYOGA
20.00-20.45 RESPIRO & ALLENAMENTO IN
SCHIENA IN SALUTE FUNZIONALE TONIFICAZIONE AT SOSPENSIONE

PALINSESTO PUO SUBIRE VARIAZIONT CHESARANNO COMUNICATE TEMPESTIVAMENTE.
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RENOTA LA TUA LEZIONE DI PROVA GRATUITA f R-Evolution Training r n A
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13.00-13.45

14.00-14.45

Wellback Dynamic
PILATES FUNZIONALE

G.A.G. Dynamic
TONIFICAZIONE FUNZIONALE




